
1 2

FESTIVO NO LECTIVO

Crema de verduras 5 Alubias blancas estofadas 6 Crema de calabacín 7 Sopa de cocido con fideos 8 Arroz a banda 9

Tortilla francesa de york con ensalada Skipper de bacao con lechuga Estofado de cerdo Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil 

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Crema de brócoli 12 Lazos aglio e olio 13 Lentejas estofadas 14 Alubias pintas con arroz 15 Repollo al ajoarriero 16
Hamburguesa mixta al horno con 

lechuga
Merluza en salsa verde Escalope de pollo a la miel Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata con ensalada 

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Arroz con salsa de tomate natural 19 Crema de zanahorias 20 Lentejas a la hortelana 21 Sopa de cocido con fideos 22 Patatas a la riojana 23

Caballa en escabeche Guiso de ternera Tortilla de patata  con ensalada de 
tomate

Cocido completo Merluza en salsa verde

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Macarrones con salsa de tomate 26 Crema de calabaza 27 Fabada asturiana 28 Sopa de ave con fideos 29 Lentejas estofadas 30

Merluza en salsa de curry Albóndigas mixtas en salsa Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada Guiso de pollo  con ensalada

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

CTH COLEGIO SANTO ÁNGEL-MAYO 2025BASAL



1 2

FESTIVO NO LECTIVO

Crema de verduras 5 Alubias blancas estofadas 6 Crema de calabacín 7
Sopa de ave con fideos sin gluten ni 

huevo 8 Arroz a banda 9

Tortilla francesa de york con ensalada Fogonero al horno Estofado de cerdo Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil 

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Crema de brócoli 12 Pasta sin gluten ni huevo con salsa de 
tomate 13 Crema de puerro y zanahoria 14 Alubias pintas con arroz 15 Repollo al ajoarriero 16

Hamburguesa mixta al horno con 
lechuga

Merluza en salsa verde Escalope de pollo a la miel Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata con ensalada 

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Arroz con salsa de tomate natural 19 Crema de zanahorias 20 Crema de puerro y zanahoria 21 Sopa de ave con fideos sin gluten ni 
huevo 22 Patatas a la riojana 23

Caballa en escabeche Guiso de ternera Tortilla de patata  con ensalada Cocido completo Merluza en salsa verde

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Pasta sin gluten ni huevo con salsa de 
tomate 26 Crema de calabaza 27 Fabada asturiana 28 Sopa de ave con fideos singluten ni huevo 29 Crema de puerro y zanahoria 30

Merluza al horno con patatas Albóndigas mixtas en salsa Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada Guiso de pollo  

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

CTH COLEGIO SANTO ÁNGEL-MAYO 2025CELIACO



1 2

FESTIVO NO LECTIVO

Crema de verduras 5 Alubias blancas estofadas 6 Crema de calabacín 7
Sopa de ave con fideos sin gluten ni 

huevo 8 Arroz a banda 9

Tortilla francesa con ensalada Fogonero al horno Filete de magro con champiñones Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil 

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Crema de brócoli 12 Pasta sin glute ni huevo con salsa de 
tomate 13 Acelgas con patatas 14 Alubias pintas con arroz 15 Repollo al ajoarriero 16

Hamburguesa mixta al horno con 
lechuga

Merluza en salsa verde Escalope de pollo a la miel Abadejo en salsa de zanahoria Tortilla de patata con ensalada 

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate natural 19 Crema de zanahorias 20 Acelgas con patatas 21 Sopa de ave con fideos singluten ni 
huevo 22 Patatas guisadas 23

Caballa en escabeche Guiso de ternera Tortilla de patata  con ensalada Garbanzos estofados Merluza en salsa verde

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pastas sin glute ni huevo con salsa de 
tomate 26 Crema de calabaza 27 Alubias blancas estofadas 28 Sopa de ave con fideos sin gluten ni huevo 29 Acelgas con patatas 30

Merluza en salsa de curry Filete de jamón al horno con patatas Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada Guiso de pollo  

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

CTH COLEGIO SANTO ÁNGEL-MAYO 2025CELIACO - NO LACTOSA



1 2

FESTIVO NO LECTIVO

Crema de verduras 5 Alubias blancas estofadas 6 Crema de calabacín 7 Sopa de verduras 8 Arroz a banda 9

Tortilla francesa con ensalada Crujiente de bacalao Macarrones con verduras Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil 

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Crema de brócoli 12 Lazos aglio e olio 13 Lentejas estofadas 14 Alubias pintas con arroz 15 Repollo al ajoarriero 16

Tortilla francesa con lechuga Merluza en salsa verde Tortilla francesa Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata con ensalada 

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Arroz con salsa de tomate natural 19 Crema de zanahorias 20 Lentejas a la hortelana 21 Sopa de verduras 22 Patatas guisadas 23

Caballa en escabeche Abadejo con cebolla Tortilla de patata  con ensalada Garbanzos estofados Merluza en salsa verde

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Macarrones con salsa de tomate 26 Crema de calabaza 27 Alubias blancas estofadas 28 Sopa de verduras 29 Lentejas estofadas 30

Merluza en salsa de curry Fogonero con tomate Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada Fogonero con tomate 

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

CTH COLEGIOSANTO ÁNGEL-MAYO 2025SIN CARNE



1 2

FESTIVO NO LECTIVO

Crema de verduras 5 Alubias blancas estofadas 6 Crema de calabacín 7
Sopa de cocido con fideos sin gluten ni 

huevo 8 Arroz a banda 9

Tortilla francesa de york con ensalada Crujiente de bacalao Estofado de cerdo Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil 

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Crema de brócoli 12 Pasta sin gluten ni huevo en salsa de 
tomate 13 Lentejas estofadas 14 Alubias pintas con arroz 15 Repollo al ajoarriero 16

Hamburguesa mixta al horno con 
lechuga

Merluza en salsa verde Escalope de pollo a la miel Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata con ensalada 

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Arroz con salsa de tomate natural 19 Crema de zanahorias 20 Lentejas a la hortelana 21 Sopa de cocido con fideos sin gluten ni 
huevo 22 Patatas guisadas 23

Caballa en escabeche Guiso de ternera Tortilla de patata  con ensalada Cocido completo Merluza en salsa verde

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Pasta sin gluten ni huevo en salsa de 
tomate 26 Crema de calabaza 27 Alubias blancas estofadas 28 Sopa de ave con fideos sin gluten ni huevo 29 Lentejas estofadas 30

Merluza al horno con patatas Albóndigas mixtas en salsa Abadejo con tomate y ensalada de 
lecuga Tortilla de patata con ensalada Guiso de pollo  

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

CTH COLEGIO SANTO ÁNGEL-MAYO 2025SIN FFSS



1 2

FESTIVO NO LECTIVO

Crema de verduras 5 Alubias blancas estofadas 6 Crema de calabacín 7 Sopa de cocido con fideos 8 Arroz a banda 9

Tortilla francesa de york con ensalada Crujiente de bacalao con lechuga Estofado de cerdo Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil 

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Crema de brócoli 12 Lazos aglio e olio 13 Garbanzos estofados 14 Alubias pintas con arroz 15 Repollo al ajoarriero 16
Hamburguesa mixta al horno con 

lechuga
Merluza en salsa verde Escalope de pollo a la miel Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata con ensalada 

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Arroz con salsa de tomate natural 19 Crema de zanahorias 20 Garbanzos estofados 21 Sopa de cocido con fideos 22 Patatas a la riojana 23

Caballa en escabeche Guiso de ternera Tortilla de patata  con ensalada Cocido completo Merluza en salsa verde

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

Macarrones con salsa de tomate 26 Crema de calabaza 27 Fabada asturiana 28 Sopa de ave con fideos 29 Garbanzos estofados 30

Merluza en salsa de curry Albóndigas mixtas en salsa Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada Guiso de pollo  

Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día Pan del día

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

CTH COLEGIOSANTO ÁNGEL-MAYO 2025SIN LENTEJAS



1 2

FESTIVO NO LECTIVO

Crema de verduras 5 Triturado de verduras y alubias 6 Crema de calabacín 7
Triturado de patata, zanahoria y 

calabacín 8 Triturado de zanahorias y arroz 9

Triturado de verduras y huevo Triturado de zanahoria y pescado Triturado de verduras y cabecero de 
magro

Triturado de verduras y garbanzos Triturado de calabacín y pescado

Pan Pan Pan Pan Pan

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Crema de brócoli 12 Crema de judias verdes 13 Triturado de verduras y lentejas 14 Triturado de verduras y alubias 15 Crema de verduras 16

Triturado de calabacín, zanahoria y pavo Triturado de calabacín y pescado Triturado de verduras y pollo Triturado de calabacín y pescado Triturado de verduras y huevo

Pan Pan Pan Pan Pan

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Triturado de zanahorias y arroz 19 Triturado de verduras y lentejas 20 Crema de zanahorias 21 Triturado de patata, zanahoria y 
calabacín 22 Crema de patata 23

Triturado de zanahoria y pescado Triturado de verduras y huevo Triturado de verduras y pollo Triturado de verduras y garbanzos Triturado de calabacín y pescado

Pan Pan Pan Pan Pan

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Crema de puerro y zanahoria 26 Crema de calabaza 27 Triturado de verduras y alubias 28 Triturado de patata, zanahoria y calabacín 29 Triturado de verduras y lentejas 30

Triturado de verduras y pescado Triturado de verduras y lomo Triturado de zanahoria y pescado Triturado de verduras y  huevo Triturado de verduras y pollo

Pan Pan Pan Pan Pan

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

CTH COLEGIOS CONCERTADOS-MAYO 2025TRITURADA



1 2

FESTIVO NO LECTIVO

Acelgas salteadas sin ajo ni patata 5 Brócoli salteado sin ajo ni patata 6 Repollo salteado sin ajo ni patata 7
Sopa de ave con fideos sin gluten ni 

huevo 8 Arroz en blanco sin ajo 9

Escalope de pollo al horno sin ajo Cinta de lomo fresca al horno sin ajo Pechuga de pavo al horno sin ajo Cinta de lomo fresca al horno sin ajo Filete de ternera al horno sin ajo

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Brócoli salteado sin ajo ni patata 12 Pasta sin gluten ni huevo en blanco 13 Acelgas salteadas sin ajo ni patata 14 Pasta sin gluten ni huevo en blanco 15 Repollo salteado sin ajo ni patata 16

Filete de ternera al horno sin ajo Pechuga de pavo al horno sin ajo Escalope de pollo al horno sin ajo Cinta de lomo fresca al horno sin ajo Filete de magro al horno sin ajo

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Arroz en blanco sin ajo 19 Zanahorias salteadas sin ajo 20 Acelgas salteadas sin ajo ni patata 21 Sopa de ave con fideos sin gluten ni 
huevo 22 Brócoli salteado sin ajo ni patata 23

Cinta de lomo fresca al horno sin ajo Filete de ternera al horno sin ajo Filete de magro al horno sin ajo Cinta de lomo fresca al horno sin ajo Pechuga de pavo al horno sin patata

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pasta sin gluten ni huevo en blanco 26 Repollo salteado sin ajo ni patata 27 Brócoli saltedado sin ajo ni patata 28 Sopa de ave con fideos sin gluten ni huevo 29 Acelgas salteadas sin ajo ni patata 30

Filete de ternera al horno sin ajo Pechuga de pavo al horno sin ajo Cinta de lomo fresca al horno sin ajo Filete de magro al horno sin ajo Escalope de pollo al horno sin ajo

Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

CTH COLEGIO SANTO ÁNGEL -MAYO 2025SIN LECHE-PESCADO-GLUTEN-PATATA-AC.GIRASOL-HUEVO-PIMENTON-AJO-APIO-ROSACEAS-FFSS-LENTEJAS-CALABAZA




